فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري– الصلاة ( 72 ) 
( صفة الصلاة ) 
س (1 ) : هل رفع البصر والنظر يميناً ويساراً يؤثر في الصلاة ؟
الجواب :
الصحيح من قولي العلماء أن رفع البصر نحو السماء في الصلاة محرم لقوله صلى الله عليه وسلم كما في الصحيح  (لينتهين أقوام عن رفع أبصارهم إلى السماء أو لتخطفن ) وفي رواية ( أو لا ترجع إليهم ) و أما النظر يميناً وشمالاً فإنه مكروه لأن الرسول صلى الله عليه وسلم لما سئل عن الإلتفات قال ( هو اختلاس يختلسه الشيطان من صلاة العبد ) لكن لو وجدت حاجة إلى الإلتفات فلا بأس لورود ما يدل على ذلك من فعل النبي صلى الله عليه وسلم لما أرسل عيناً تحرس كما جاء في السنن .   
