فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري– الزكاة [ 24 ] 
( زكاة الفطر )
س ( 1 ) :  ما الأصناف التي يمكن إخراجها في زكاة الفطر ؟

الجواب :

ما كان طعاما لأهل البلد لقول أبي سعيد رضي الله عنه ( كنا نخرجها صاعا من طعام على عهد النبي صلى الله عليه و سلم و كان طعامنا يومئذ التمر و الزبيب و الشعير و الأقط )  
و الأفضل أن يُخرج ما كان أنفع للناس ، و معروف أن الأنفع للناس في هذا العصر هو الأرز و كلما كان من نوع طيب كان أفضل للمتصدق . 
