فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري– الصلاة (120) 
( صلاة التطوع ) 
س ( 4 ) : ما المقصود بهذا الحديث (إذا نعس أحدكم وهو يصلي فليرقد، حتى يذهب عنه النوم، فإن أحدكم إذا صلى وهو ناعس، لا يدري لعله يستغفر فيسب نفسه)

الجواب :

من رحمة الله عز وجل ولطفه بعباده أن سهَّل عليهم أمر العبادة فإن النبي صلى الله عليه وسلم أرشد المسلم المصلي بالليل إذا غلبه النوم أن ينام ويدع الصلاة تخفيفا عليه ودرءا له من أن يسب نفسه فيخالف مقصوده من هذه الصلاة فإنه أراد بهذه الصلاة أن يغفر ذنبه وبنعاسه قد يخالف هذا المقصود ولذا في الحديث الصحيح قال عليه الصلاة والسلام ( ليصل أحدكم نشاطه ) والمقصود منه صلاة النفل .

