فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري
الصيام [ 19 ]
س ( 19 )   : هل تجوز السباحة في نهار رمضان  ؟

الجواب  : نعم تجوز  ، فقد ثبت  في سنن أبي داود ( أن الرسول صلى الله عليه و سلم  صبّ على رأسه الماء  و هو صائم  من شدة الحر ) 
