فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري
الصيام [ 23 ]
س ( 23 ) : أيهما أفضل الصوم في السفر أم الفطر  ؟  
الجواب : 
أنت مخير بين الأمرين فإن شق عليك الصيام فأفطر و إن كان الصيام أيسر لك فصم  و الحكم في الصوم في السفر على ثلاثة أنواع :

1- إن كان الأمر سواء لا مشقة ولا تعب فالأفضل أن تصوم وليس بواجب لفعل النبي صلى الله عليه و سلم كما عند مسلم
2- و إن شق عليك فالأفضل أن تفطر

3- و إن أضر بك فأحد ث ضررا على بدنك فيحرم أن تصوم لقول النبي صلى الله عليه و سلم: ( ليس من البر الصيام في السفر)

