فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري– الصيام[ 51 ] 

( صيام التطوع ) 
س (8) : هل يجوز صيام يوم قبل عرفة و يوم بعد عرفة لأنه يوم جمعة  ؟
صيام يوم بعد عرفة لا يجوز لأنه يوم عيد أما صيام يوم قبله فحسن و إن صمته منفرداً فلا بأس يقول صلى الله عليه و سلم كما عند مسلم( لا تخصوا يوم الجمعة بصيام من بين سائر الأيام إلا في صوم يصومه أحدكم ) و أنت لم تخص يوم الجمعة بالصيام لذاته بل لكونه وقع في يوم عرفة .
