فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري– الصيام [ 57 ] 

( صيام التطوع ) 
س (14 ) : هل صيام الأيام البيض مُقيدة  بالثالث عشر و الرابع عشر و الخامس عشر ؟
الجواب : 

نعم مقيدة ، و لكن و ردت أحاديث تبين فضل صيام ثلاثة أيام من كل شهر ،  و حُدد الثالث عشر و الرابع عشر و الخامس عشر لورود أحاديث صحيحة  ، فلو أن الإنسان صام ثلاثة أيام من كل شهر فقد صام السنة كما جاء في الحديث ، لأن الحسنة بعشرة أمثالها  ،  و من صام ثلاثة أيام من كل شهر فقد أدرك هذه الفضيلة و لكنه إذا خصص الثالث عشر و الرابع عشر و الخامس عشر فهو أفضل 0
