فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري –  المناسك [ 10 ] 
( فضل الحج والعمرة ومسائل في النيابة )
س ( 10 ): أسافر لمكة كل أسبوع فهل يجوز لي أن أعتمر كل مرة ؟
الجواب : 
نعم يجوز لك أن تعتمر و هذا خير ، يقول صلى الله عليه و سلم ( تابعوا بين الحج و العمرة فإنهما ينفيان الفقر و الذنوب  كما ينفي الكير خبث  الحديد و الذهب و الفضة ) و لا عبرة بقول من منع تكرار العمرة في السنة الواحدة فالنبي كما عند مسلم قال ( العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهما إذا اجتنبت الكبائر )
