فتاوى فضيلة الشيخ زيد بن مسفر البحري –  المناسك [ 2 ] 
( فضل الحج والعمرة ومسائل في النيابة )
س ( 2 )   : ما أقل  مدة بين العمرتين  ؟
الجواب :
إذا كان بين العمرتين سفرة أي تعود لبلدك أو تبقى  في مكة وقتاً طويل كشهر و نحوه فيجوز أخذها لقوله صلى الله عليه و سلم كما عند الترمذي ( تابعوا بين الحج و العمرة ،فإنهما ينفيان الفقر  و الذنوب كما ينفي الكير خبث الحديد  و الذهب و الفضة ) أما ما يفعله البعض من تكرار العمرة في السفرة الواحدة فليس منقولا  عن سلف هذه الأمة.
