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ثبت عنه عليه الصلاة والسلام في السنن ( من أصبح آمنا في سربه ) 

آمنا في سربه ، آمن في بيته ، أيضا آمن من حيث القلب كما قال الشراح

يعني القلب هنا مستقر ، مستقر

( آمنا في سربه معافى في بدنه عنده قوت يومه ) فقط ( فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها  )

ما هو قوت شهر أو سنة ، العافية في البدن ،  الآن في فصل الشاء إذا أتى الزكام لبعضنا ما تلذ بمطعم أو بمشرب ، وهي أنفلونزا سعبة أيام أو عشرة أيام ثم تزول ، ما تسمتع بما لديك

فما ظنكم فيما لو لا قدر الله هناك مرض عضال يتعذب مثل منه الإنسان بالليل والنهار ، والله لو تملك الدنيا كلها 

تأمل لما يأتي الوجع الدنيا تصغر عندك

حتى الآمال التي تطمح بها تقول والله لو تحقق لي كذا ، لو تحقق لي كذا من حين ما يأتي بعض المرض تصغر الدنيا عندك

البعض يقول ياليت صحتي تعود وتذهب تلك الأماني والطموحات
