بطوننا امتلأت فانظروا إلى أجدادنا مع الشحوم وقد أدركت ذلك وأنا صغير لتعرفوا الفرق
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وواقعنا قد امتلأت بطوننا بالمأكولات مما تنوع وتشكل منها ومن المشروبات أيضا لكن فيما مضى وأدركت ذلك وأنا صغير أول ما يبدؤون بالشحم لية الشاة وهي ألذ عندهم من اللحم ، لم ؟
لأن بطونهم جافة ما يأكلون دسما إلا بعد أيام بل ربما بعد شهور 

 فإذا جزت هذه الشحوم ، فذهب المقصود ولذلك : لو لم يكن للشحوم فائدة لما حرم الله الشحوم على اليهود
