لا تقل عن أي طعام إنه مضر بالصحة ولهذا أصيب البعض بداء الملوك
( النقرس )
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سبحان الله !
الله قال { وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا } الاعتدال طيب وقال عليه الصلاة والسلام كما ثبت عنه في السنن ( كل واشرب والبس وتصدق من غير سرف ولا مخيلة )
فلا تقل والله إن هذا الطعام أو هذا الشراب يؤلمني أو أنه لا يناسبني لأن الناس يكثرون منه الآن يقولون في هذه اللحوم يقولون بها كولسترول 

لم ؟ لأن الناس أسرفوا فيها 

ولكن لو أن الناس توسطوا في الأكل ما وجد فيها مثل هذا الأمر

ولذلك النقرس الذي يسمونه بداء العظماء أو داء الملوك يمكن يأتي للفقراء لكثرة ما يأكلون من اللحم
