لقد وجدنا ما رغبناه فيما مضى فمازلنا نبحث عن غيره فما هو الحل ؟
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الرفق الرفق في متع الدنيا ؛ لأن النفس كما قال ابن القيم " لو رغبت في شيء وتوصلت إليه طمحت لما هو أعلى منه "
 كل منا الآن يقول والله لو أحصل كذا وكذا وكذا وكذا 

ما أريد شيء من الدنيا ، ولو وجد ، وقد وجدنا ما رغبنا فيه فيما مضى من سنوات وتحصل لكن النفس لا تزال 

إذن لابد من القناعة
