هل ( المعدة بيت الداء  .. )حديث ؟

هل صح أن الألباني ظل 40 يوما لا يدخل جوفه إلا الماء
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ولذلك الألباني قال تحت حديث ( المعدة بيت الداء والحمية رأس كل دواء ) قال هذا ليس بحديث ، وإنما هو من كلام الحارث بن كندة الطبيب المعروف فليس بحديث 
قال وجربت ذلك قال أصابتني بعض الأمراض فلم أجد لها دواء

 فيقول ظللت أربعين يوما لا يدخل في جوفي إلا الماء 
يقول فتحسنت بعض الشيء لكن لم يكن لأثر هذه الحمية كما قيل في هذا الكلام 
الله قال { وَكُلُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا } الاعتدال طيب
 وقال عليه الصلاة والسلام كما ثبت عنه في السنن ( كل واشرب والبس  وتصدق من غير سرف ولا مخيلة )
فلا تقل والله إن هذا الطعام أو هذا الشراب يؤلمني أو أنه لا يناسبني لأن الناس يكثرون منه الآن يقولون في هذه اللحوم يقولون بها كولسترول 

لم 

الناس أسرفوا فيها 

لكن لو أن الناس توسطوا في الأكل ما وجد فيها مثل هذا الأمر

ولذلك النقرس الذي يسمونه بداء العظماء أو داء الملوك يأتي يمكن أن يكون من الفقراء لكثرة ما يأكل من اللحم
