ما هو ضابط  إطعام كفارة اليمين في قوله تعالى

{ مِنْ أَوْسَطِ مَا تُطْعِمُونَ أَهْلِيكُمْ } ؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

من لزمته الكفارة فالكفارة كما قال عز وجل { فَكَفَّارَتُهُ إِطْعَامُ عَشَرَةِ مَسَاكِينَ مِنْ أَوْسَطِ مَا تُطْعِمُونَ أَهْلِيكُمْ أَوْ كِسْوَتُهُمْ أَوْ تَحْرِيرُ رَقَبَةٍ } 
{ مِنْ أَوْسَطِ } يعني وسط لا العالي ولا الأقل وليس المعنى الوسط هم الخيار يعني الأفضل ، لا ، الأوسط ، لأن النبي كما في الصحيحين في شأن الزكاة قال ( إياك وكرائم أموالهم )
فإنه يطعم عشرة مساكين { مِنْ أَوْسَطِ مَا تُطْعِمُونَ أَهْلِيكُمْ أَوْ كِسْوَتُهُمْ أَوْ تَحْرِيرُ رَقَبَةٍ } إذن أنت مخير بين تحرير رقبة ، إطعام عشرة مساكين بقدر ما يشبعهم سوءا كان نيئا أو مطبخوا على الصحيح يعين لو غديتهم أو عشيتهم فيكفي وجبة واحدة إما وجبة إفطار أو غداء أو عشاء 
