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الله سبحانه وتعالى لما ذكر عدة المتوفاة عنها زوجها قال تعالى { وَالَّذِينَ يُتَوَفَّوْنَ مِنْكُمْ وَيَذَرُونَ أَزْوَاجًا يَتَرَبَّصْنَ بِأَنْفُسِهِنَّ أَرْبَعَةَ أَشْهُرٍ وَعَشْرًا فَإِذَا بَلَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَلَا جُنَاحَ عَلَيْكُمْ فِيمَا فَعَلْنَ فِي أَنْفُسِهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ خَبِيرٌ }
فالإحداد تابع للعدة فعدتها أربعة أشهر وعشرا هذا إذا لم تكن حاملا فإن الإحداد يتبع العدة 
ما هو هذا الإحداد ؟
الإحداد تعريفه هو أن تجتنب المرأة المعدة كل ما يدعو إلى نكاحها من التزين والتطيب ونحو ذلك ، وعليها أن تمكث مع هذا الإحداد مع هذا الإحداد عليها أن تمكث في بيت زوجها لأمر النبي صلى الله عليه وسلم بذلك إذ قال ( اعتدي حيث جاء نعي زوجك )
فعليها أن تبقى في بيت زوجها ولا تخرج من بيت زوجها إلا لحاجة بالنهار أو لضرورة بالليل بمعنى أنها لو احتاجت إلى أن تأخذ أولادها من المدرسة وليس هناك من يأتي بهم فلها ذلك ، لو كانت مثلا معلمة واحتاجت إلى أن تخرج وهي لاشك بحاجة إلى أن تخرج لعملها فلا إشكال في ذلك ، لكن متى ما خرجت من عملها عليها أن تعود إلى بيت زوجها لتكمل هذا الإحداد ، وكذلك في الليل لا يجوز لها أن تخرج إلا لضرورة كأن تحتاج حاجة ضرورية إلى المستشفى أو أن يحصل ما تتضرر به من بقائها في بيتها من حريق ونحوه هنا يجوز لها الخروج  

 ثم ما عدا ذلك فإنه يجوز للمرأة المحدة بعض النساء يتوهمن من أنه لابد أن تلبس  المحدة لباسا أسود هذا خطأ ، بعض النساء المحدات تظن أنه لا يجوز لها أن تخرج في ساحة البيت يعني في الحوش أو أنه لا يجوز لها أن تصعد إلى السطح أو أنه لا تكلم من خلف الباب أو أنها لا ترد على الهاتف أو أنها لا تسلم على محارمها أو على بعض أقربائها وهي في مأمن من غير فتنة ، كل هذا جائز ولا يترتب على المرأة في ذلك إثم. 

