ما هو العلاج الشرعي لعلاج الحزن والهم ؟ علاج الهم بالتلبينة ؟ وهل ورد حديث في ذلك ؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاشك أن أعظم ما يدفع الهموم والأحزان قبل أن تقع لاشك أن أعظم ما يكون هو ذكر الله من قراءة القرآن والدعاء والاستغفار وما شابه ذلك وكذلك أعظم ما يرفع الهموم والأحزان إذا نزلت هو ذكر الله 
لكن هذا علاج شرعي ، هناك علاج حسي أرشد إليه النبي صلى الله عليه وسلم وأظن أن كثيرا من الناس لا يعرفه وهو طعام من أكله أذهب عنه هذا الطعام بإذن الله أذهب الله عنه حزنه ، ما هو ؟

حديث عائشة رضي الله عنها في صحيح البخاري قالت ( كثيرا ما سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول : ( إن التلبينة مجمة لفؤاد المريض وتذهب ببعض الحزن )
( إن التلبينة ) ما هي التبينة ؟
التلبينة عبارة عن دقيق يوضع فيه ماء حتى يغلي ثم يوضع عليه شيء من العسل وشيء من اللبن ولذلك سميت بالتلبينة لأن اللبن مع العسل يورث رقة ويكون هذا الدقيق المغلي بالماء الموضوع فيه شيء من العسل وشيء  من اللبن هذه التلبينة تجم فؤاد المريض وتذهب ببعض الحزن ، ولذلك قالت عائشة رضي الله عنها ( كثيرا ما آمر كل مهموم وكل حزين على الهالك أن يأكلها )

 التبينة إذن توجيه نبوي حسي لعلاج الحزن بإذن الله تعالى ولا ننسى العلاج الأعظم وهو ذكر الله سبحانه وتعالى .
