هل من السنة أن أكرر قول بسم الله والحمد لله ثلاثا عند وبعد الشرب ؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ورد في الصحيحين أن النبي صلى الله عليه وسلم ( كان يتنفس في الإناء ثلاثا ) ، ( كان يتنفس في الإناء ثلاثا ) بمعنى أنه كان يتنفس خارج الإناء بمعنى أنه إذا كان هذا الكوب معه شرب عليه الصلاة والسلام هكذا ثم أزاح الإناء أو الكأس عن فمه  م شرب الثانية ثم شرب الثالثة
وجاء عند مسلم قوله عليه الصلاة والسلام في هذا الأمر قال ( إنه أهنأ وأمرى وأبرأ )
فتقسيم الشرب إلى ثلاث هذا فيه فائة صحية تعود للبدن حيث يهنأ البدن ويكون المرئ ثريا لكن لو أنه شرب في نفس واحد فإنه لا يتحقق له هذه المصالح

لو قال قائل لو أن الإنسان شرب في نفس واحد أهناك نهي ؟ 

الجواب لا بأس بذلك

ولذلك أتى رجل إلى النبي صلى الله عليه وسلم وقال ( إني لا أهنأ إلا إذا شربت بنفس واحد فقال عليه الصلاة والسلام فأدن القدح إذن عن فيك )
لما تشرب بنفس واحد هكذا وأردت أن تقف ( فأدن ) يعني أزل القدح عن فيك حتى لا يتلوث هذا الماء لما يكون في نفسك من جراثيم وأيضا حتى لا تقزز الذين سيشربون بعدك

وهو عليه الصلاة والسلام إذا شرب ثلاثا كما جاء عند الطبراني بإسناد حسن أنه إذا شرب يقول بسم الله هكذا ثم يقول الحمد لله ، بسم الله الحمد لله ثم بسم الله ثم الحمد لله ، ثلاثا ، وليس معنى ذلك أن يشرب جرعة يسيرة أنا أقصد بذلك التمثيل ، يعني هو يريد أن يشرب حتى يرتوي وإن كان له أن يشرب ويعرف أن له حدا معينا في الشرب فيجعل هذا الحد مجزئا إلى ثلاثة أجزاء

لو جربنا بسم الله  الحمد لله ، هذا شرب 

الشرب الثاني بسم الله  ، والشرب الثالث كذلك
