أصابني هذا العقاب بتركي للصلاة فما هو الحل ؟
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عليه أن يستدرك ما فات ولازال في الوقت بقية وليحمد الله أنه عرف أن سبب ما يأتيه إنما هو بسبب تركه للصلاة فالله عز وجل يقول { وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي } وكلمة { ذِكْرِي } شاملة ومن أعظم ما يذكر الله به الصلاة لقوله تعالى { إِنَّ الصَّلَاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذِكْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ } ذكر الله أكبر هنا على أصح التفاسير كما قال شيخ الإسلام ذكر الله في الصلاة أعظم من تأثير الصلاة في نهيها عن الفحشاء والمنكر 
{ وَمَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا وَنَحْشُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَى }
وقال جل وعلا { إِنَّ الْأَبْرَارَ لَفِي نَعِيمٍ (13) وَإِنَّ الْفُجَّارَ لَفِي جَحِيمٍ (14)} يقول ابن القيم لا تظن أن قوله { وَإِنَّ الْفُجَّارَ لَفِي جَحِيمٍ } أنه مقصور على يوم القيامة ، لا ، يقول في الدور الثلاث { وَإِنَّ الْفُجَّارَ لَفِي جَحِيمٍ } في الدنيا وفي القبر وفي الآخرة والنبي صلى الله عليه وسلم قال كما عند مسلم ( الصلاة نور ) نور له في قلبه نور له في حياته 

عليه أن يتقي الله ويحافظ على هذه الصلاة حتى تبتعد عنه الشرور ولذلك قال تعالى { نُقَيِّضْ لَهُ شَيْطَانًا فَهُوَ لَهُ قَرِينٌ } فعليه أن يتنبه وأن يستدرك ما فات ويحمد الله أنه مازال في الدنيا لأن النبي صلى الله عليه وسلم أخبر أن من ينام عن الصلاة كما جاء في الصحيحين أنه يرضخ رأسه بالحجارة إذا توفاه الله إلى قيام الساعة .
