من تسحر فليستحضر :

( هذه الأمور الأربعة في السحور)
وما حكم صيام من ترك السحور ؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فضيلة الشيخ :  زيد بن مسفر البحري
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سؤال : 
صمت ولم أتسحر هل صيامي صحيح أم لا ؟

الجواب :

الصيام صحيح 

ولكن :

ينبغي له ألا يدع أكلة السحر 
ونصيحتي للمشاهدين عموما :

أنهم إذا أرادوا أن يتسحروا أن يستحضروا هذه الأشياء :

أولا : 
أن يستحضروا أن هذا السحور هو أمر من الشرع لقول النبي عليه الصلاة والسلام كما في الصحيحين :

(( تسحروا فإن في السحور بركة ))

الأمر الثاني :

عليهم أن يستحضروا أن هذه الأكلة حرص عليها النبي عليه الصلاة والسلام حتى قال عيله الصلاة والسلام كما عند أبي يعلى قال : 
(( تسحروا ولو بجرعات من ماء ))

وأفضل السحور هو التمر :

لما جاء عند البيهقي :

(( نعم سحور المؤمن التمر ))
فيستحضر هذا المعنى من أنه يطبق أمر الشرع ويقتدي بالنبي عليه الصلاة والسلام 

وأيضا :

وهو الأمر الثالث : 

يستفيد الثواب من الله عز وجل لما يتقوى بهذه الوجبة على طاعة الله عز وجل
الأمر الرابع :

أنه يستحضر أنه حينما يتسحر أنه يختلف عن حال اليهود

ولذلك اليهود يصومون ولكنهم لا يتسحرون

ولذلك :

قال عيله الصلاة والسلام كما عند مسلم :

(( فصل ما بيننا وبين صيام اليهود أكلة السحر ))

الذي يميزنا في صيامنا عن صيام اليهود هي أكلة السحر 

ولكن :

إن ترك السحور فلا إشكال في ذلك ،  ولا يأثم الإنسان ، ولكن الأفضل ألا يدع ذلك

